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• ဆွလာတ်၏အနှစ်သာရကို ပြန်လည်သတိပြုမိစစရန်

• အစြါ်ယဆွလာတ်နှှင် အနှစ်သာရပြညင်ဝသညင် ဆွလာတ်၏ကွာပြားြျက်ကိ ုသိရိစစရန် 

• ဆွလာတ်နှှင် လူသား၏အကျှင်စရိုက်ကကားမှ ကွာဟြျက်ကိ ုသိရိစစရန် 

• ဆွလာတ်အားပြှင် အရှ်ပမတ်နှှင် နီးစြ်မှကိုရရိရန်

ရည်ရွ််ြျက်



ကတိစတာ်ရမဆီဟ် (သြှ်ငအစြါ်ှိမ်းြျမ်းပြှ်းသက်စရာက်ြပစစ) ရှ်းပြသည်မှာ “ဆွ
လာတ်သည် လူတစ်ဦးကို မစကာှ်းစသာလုြ်ရြ်များမှ  စဝးကွာစစသည်ဟု အလ္ာဟ်
အရှ်ပမတ်မှ  မိန့်ကကားထားသည်။ ” သို့စသာ်  လူတို့သည်  ဆွလာတ်ရွတ်ြတ်စနလှင်    
ကစား မစကာှ်းသညင်  အစလငအကျှင်များထဲတွှ်  ရိစနကကစသးသည်ကို  စတွ့စနရ်ြီး    
၎ှ်းနှှင်စြ်လျဉးသညင် စမးြွန်းအြျ ို ့လည်း စြါစြပက်စနစသးသည်။

- ြဉ္မြလီြတွလ်မဆီဟ် (အရ) -



• “ဆွလာတ်သည် လူသားကို မစကာှ်းသညင်လုြ်ရြ်များ ကျူးလွန်မှမှ ကာကွ််စြးသည”် 
ဆိုသည်မှာ မည်သည်ကို ဆိုလိုြပသနည်း။

အြွဲ့ဝှ်များ၏အစပြ .......



ဆွလာတ်ဝတ်ပြုသူသည် မစကာှ်းမှအားလယုးမှ စရာှ်ကကဉနိုှ်သွား်ြီး သန့်ရှ်းစှ်ကက််သူတစ်
ဦးပြစ်သွားပြှ်းကို ဆိုလိုသည်။

• တမန်စတာ်ပမတ် (ဆွ) ၏ ဟဒီးစ်

ဆွလာတ်

ကျန်ုြ်တို့ဟာ မစကာှ်းမှအားလယုးက စနစရာှ်ကကဉနိုှ််ြီလား။

ကျန်ုြ်တို့၏ဆွလာတ်သည် ကျန်ုြ်တို့၏ ဘဝကို စပြာှ်းလဲစစ်ြီလား။



အစရိသညင် မစကာှ်းသညင် အကျှင်များကို အဘ််စကကာှ်င ပြုလုြ်စနကကြပသလဲ။

ကျန်ုြ်တို့ဟာ ဆွလာတ်ဝတ်ပြုစသာ်လည်း ....

မုသားပြောြြင်း
မာန်မာနပောင်လွားြြင်း
မနာလုိမုန်းတီးြြင်း

မပြောသင့်သည်ကုိပြောြြင်း
မကကည့်သင့်သည်ကုိကကည့်ြြင်း
မလုေ်သင့်သည်ကုိလုေ်ြြင်း

စာနာမှကင်းမဲ့ြြင်း
မပကာင်းေင်ြမင်ြြင်း
ပေါသကုိမေိန်းြျုေ်ြြင်း



ကတိစတာ်ရမဆီဟ် (သြှ်ငအစြါ်ှိမ်းြျမ်းပြှ်းသက ် စရာက်ြပစစ) မိန့်ကကားြျက်အရ 
ထိုစမးြွန်းအတွက်အစပြမှာ “သူတို့သည် ဆွလာတ်များကိ ုစိတ်ြပဝှ်စားစွာ၊ စစ်မှန်စွာ
မဝတ်ပြုကကစသးဘဲ အစဥ်အလာတစ်ြုသြွ်် သို့မဟုတ ်အစလငအထတစ်ြုသြွ် ်  

ရွတ်ြတ်စနကကစသာ စကကာှင်ပြစ်သည်။”
- ြဉ္မြလီြတွလ်မဆီဟ် (အရ) -



• ဆွလာတ်တွှ် စိတ်ြပဝှ်စားမှမရိပြှ်းဆိုသည်မှာ အဘ််နည်း။

• အဘ််စကကာှင် စိတ်ြပဝှ်စားမှ မရိရသနည်း။

အြွဲ့ဝှ်များ၏အစပြ .......



ဆွလာတ်ရွတ်ြတ်လှင်ကစား မစကာှ်းသညင်လုြ်ရြ်များ ပြုလုြ်စနစသးသူများမှာ   
သူတို့၏ဆွလာတ်သည် အစြါ်ယဆွလာတ်များပြစ်စန်ြီး သူတို့သည ်ဆွလာတ်၏    
အနှစ်သာရကို နားမလည်ကက၍ပြစ်သည်။  သို့ပြစ်ရာ ထိုသို့စသာအစပြအစနသည ်   
အလွန်မှ စိုးရိမ်ြွ််အစပြအစနပြစ်သည်။ ကျန်ုြ်တို့ တစ်ဦးစီသည ်ကျန်ုြ်တို့၏ 

ဝိညာဉစရးရာ အစပြအစနများကို စမ်းစစ်သယုးသြ်သှင်သည်။
- ြဉ္မြလီြတွလ်မဆီဟ် (အရ) -



• ဆွလာတ်၏အနှစ်သာရကို မည်သို့နားလည်ြပသနည်း။ 

အြွဲ့ဝှ်များ၏အစပြ .......



• က်ာမ် ရြ်ပြှ်းသည် အရှ်ပမတ်အတွက် အလယုးစယုစသာအြက်အြဲကိ ုြယစားရန ်အရှင်၏ အ
မိန့်အားလယုးကို နာြယရန် အဆှ်သှင်ပြစ်စကကာှ်းပြသပြှ်း

• ရူက ူဉီးညွတ်ပြှ်းသည် အပြားစသာ ြျစ်ပြှ်းနှှင် ဆက်နွ််မှအားလယုးကိ ုစွန့်လွတ်လျက်     
အရှင်ထယသို့သာလှညင််ြီး အရှ်တစ်ြပးတည်းကသာ မိမိကိုြိုှ်ဆိုှ်စကကာှ်းပြသပြှ်း

•  ဆဂျ်ဒပ ဦးြျပြှ်းသည် အရှင်၏ြလ္ှ်စတာ်စအာက်သို့ ဝြ်ဆှ်းလျက ်ကို််စရးကို််တာ
စတွးထှ်မှများကို စွန့်လွတ်လျက် မိမိတည်ရိမှကိုြှ်လ်ှ် စွန့်လွတ်လိုက်ပြှ်း

ဆွလာတ်၏အနှစ်သာရ 



ထိုအရာသည် ဘုရားရှ်နှှင်  ဆက်နွ််မှတည်စဆာက်ရန်  ကူညီစြးသညင်  ဆုစတာှ်း  
ပြစ််ြီး ထိုအရာသည် အစ္လာမ် ရရီအက်မှ ရုြ်ြိုှ်းဆိုှ်ရာ ဆုစတာှ်းမှ ဝိညာဉြိုှ်းဆိုှ်
ရာ ဆုစတာှ်းပြစ်စစနိုှ်မညင်  စန့စဉဆွလာတ်ြယုစယပြှင်  ပြဌာန်းထားသညင် ဆုစတာှ်းပြစ်
သည်။    သူတို့၏ဆွလာတ်သည် အစြါ်ယဆွလာတ်များပြစ်စန်ြီး သူတို့သည

 - ကတိစတာ်ရမဆီဟ် (အ) -



အကျဉးြျုြ်တစ်စကကာှ်းပြှင်ဆိုရစသာ်—

ဆွလာတ်၏အနှစ်သာရဆိုသည်မှာ

မိမိသည် အလ္ာဟ်အရှ်ပမတ်၏ စရ့တွှ် ရြ်စနစကကာှ်းကိုစိတ်၊ ဝိညာဉနှှင် အပြုအမူအားလယုး 
ပြှင် သိရိစနပြှ်း ပြစ်သည်။

ဆွလာတ်၏အနှစ်သာရ 



X ကျန်ုြ်တစ်ဦးတည်း စပြာစနပြှ်းမဟုတ်

üအရှ်ပမတ်နှှင် စကားစပြာစနပြှ်းပြစ်

ဆွလာတ်၏အနှစ်သာရ 

အလယုးစယု သိရိစတာ်မူစသာအရှ် ၊ အလယုးစယုကို တတ်
စွမ်း  နုိှ်စသာအရှ်၊ ကကားစတာ်မူစသာအရှ်၊ ပမှ်
စတာ်မူစသာအရှ်၊ ကျနု်ြ်တို့၏ ြန်ဆှ်းရှ်၊ ကျနု်ြ်

တို့၏ အရှ်သြှ်၊ ကျနု်ြ်တို့၏ အစဆွြှ်ြွန်း၊    
ကျနု်ြ်တို့၏ လမ်းပြသူ၊ ကျနု်ြ်တို့၏ ကူညီသူ၊ .....



üအရှ်ပမတ ်ပြဌာန်းထားသညင် ဆွလာတ်၏ ကျှင်ဝတ်များကို ပြညင်ဆည်းလာမည်။

üအရှ်ပမတ်ကိပုမှ်စတွ့ရမညင် ဆွလာတ်များ ရွတ်ြတ်ြျှ်လာမည်။ 

üအရှ်ပမတ်နှှင် အ်မဲစတွ့ြျှ်လာမည်။

üအရှ်ပမတ်ကိ ုြျစ်၍လည်းစကာှ်း၊ စကကာက်၍လည်းစကာှ်း အပြစ်စရာှ်တတ်လာမည်။

အရှ်ပမတ်မှ မိမိကို််မစကာှ်းသညင်အရာများမှ စရာှ်ကကဉနိုှ်စွမ်းစြးလာမည်။

  

အရှ်ပမတ်ကို စစ်မှန်စသာ ဂုဏ်အရည်အြျှ်းကို သိရိပြှ်း 



တမန်စတာ်ပမတ် (ဆွ) သြှ်သွန်သှ်စြးြဲငသညင် ဆွလာတ်သည ်ထိုသို့စသာ          
ဆွလာတ်ပြစ်၏။ အကကှ်သူသည် ထိုဆွလာတ်ကို ဝတ်ပြုသညင်အြပ သူစတာ်စှ်တို့နှှင်
စြပှ်းစည်းသွား်ြီး အပြစ်များသည် ထိုသူ့ထယမှ ထွက်ြွာသွား၏။ ထိုသူ၏ ဆုစတာှ်း
များသည် လက်ြယပြှ်းြယရ်ြီး ထိုသူသည် အရှ်ပမတ်၏ အနီးြပးသို့ စရာက်ရသိွား၏။

- ကတိစတာ်ရမဆီဟ် (အ) -



?

ဆွလာတ်၏အနှစ်သာရကိုမည်သို့ြယစားမည်နည်း။ 



ü နှိမင်ြျကျို းနွယပြှ်း

ü မိမိကို််ကို သယုးသြ်ပြှ်း

ü ကကိးစားအားထုတ်ပြှ်း

ဒိုအာဆုစတာှ်းပြှ်း

ဆွလာတ်၏အနှစ်သာရကိုမည်သို့ြယစားမည်နည်း။ 



üဆွလာတ်ဝတ်ပြုပြှ်းကို အလ္ာဟ်နှှင်စတွ့ဆယုပြှ်းဟု သိထားြပ။

üဆွလာတ်အတွှ်း ရွတ်ဆိုသညင်စကားများကို အလ္ာဟ်ကို စပြာပြှ်းပြစ်စကကာှ်းသိထားြပ။

ü မစကာှ်းမှတစ်ြုမပြုလုြ်မီ ဆွလာတ်ဝတ်ပြုြျနိ်တွှ် အလ္ာဟ်အရှ်ပမတ်နှှင်စတွ့ရမည်ပြစ်
စကကာှ်း အလ္ာဟ်အရှ်ပမတ်သည် အရာအားလယုးကိ ုသိထားစကကာှ်း သတိပြုြပ။

ü မှန်ကန်သညင် ဆွလာတ်ဝတ်ပြုနိုှ်ရန်၊ အပြစ်အားလယုးကိ ုစရာှ်နိုှ်ရန် ဒိုအာစတာှ်းြပ။

Key Take Aways



May our salat be always alive!


